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Режим занятий обучающихся 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Нормативную базу режима занятий обучающихся составляют: 

 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1015 от 30.08.2013; 

 Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных 

учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10, пункты 2.9.3. – 2.9.6., 2.9.8. и 

2.9.18. 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области 

№ 73-ИОГВ 01/5516 исх. от 18.08.2020 года «Об организации 2022/2023 

учебного года» 

 Устав  муниципального общеобразовательного учреждения основной школы 

с.Коромысловка Кузоватовского района Ульяновской области 

 

 

1.Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года – 01.09.2022г  

Окончание учебного года: 

- 25 мая 2023 года для учащихся 1 класса; 

-31 мая 2023 года для учащихся 2-4 

классов. Продолжительность учебного 

года: 

в 1 классе – 33 учебные недели; 

во 2-4 классах – 34 учебные недели; 

в 5-8 классах- 34 учебные недели 

2.Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену. Занятия начинаются в 8 час. 00 мин., без 

проведения нулевых уроков, заканчиваются не позднее 14 час.00мин. 

 

3.Режим работы: 

            1– 9 классы - 5 -дневная рабочая неделя. 



 

4.Регламентирование образовательной деятельности: 

1) Продолжительность учебного года -  триместр: 

 

 Дата 

Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2022г. 20.11.2022г. 

2 триместр 28.11.2022г. 20.02.2023г. 

3 триместр 27.02.2023г. 31.05.2023г. 

 

2) Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

 

Осенние 
10.10.2022 16.10.2022 7 дней 

21.11.2022 27.11.2022 7 дней 

 

Зимние 
31.12.2022 

20.02.2023 

08.01.2023 

26.02.2023 

9 дней 

7 дней 

Весенние 10.04.2023 16.04.2023 7 дней 

Летние 01.06.2023 31.08.2023 12 недель 

 

3)Продолжительность урока: 

 

В 1 классе используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). Продолжительность учебной недели – 5 дней. Максимальная 

недельная нагрузка в начальной школе составляет в 1 классе –21 час. При этом 

максимально допустимая нагрузка в течение дня для учащихся 1 класса 

составляет 4 урока.  

Продолжительность уроков  во 2 - 9 классах- 40 минут.  

В условиях дистанционного режима обучения еженедельное количество и 

продолжительность онлайн занятий/ консультаций по часам регулируются  

требованиями СанПиН 1.2.3685-21, а также объёмом учебного времени, 

отводимого  конкретному предмету Учебным планом Школы. 

Количество онлайн уроков: 

1-2 часа в неделю – 1 трансляция; 

3-4 часа в неделю- 2 трансляции; 

5 и более часов – 3 трансляции 

Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий в 9.00 

Продолжительность онлайн уроков: 

1-2 классы: не более 20 минут; 

3-4 классы: не более 25 минут; 

5-6классы: не более 30 минут; 

7-9 классы: не более 35 минут 

 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции),  внеурочной 



деятельности организуются в другую для обучающихся смену с 

предусмотренным временем на обед,  30 минут 

 

5.Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в виде итоговых 

контрольных работ по русскому языку и математике, комплексных 

контрольных работ на межпредметной основе. 

 

Промежуточная аттестация во 5–8 классах проводится в соответствии со 

сроками, установленными педагогическим советом на текущий учебный год.  

Итоговая аттестация в 9 классе проводится в соответствии с Приказом 

Минпросвещения России, Рособрнадзора № 189/1513 от 07.11.2018 г. 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам основного общего образования» 
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